OKSIDATIF STRES VE ANTIOKSIDANLAR

Serbest radikaller, Dbesinlerin oksijen kullanilarak enerjiye donltsimi
sirasinda meydana gelen reaktif molekiillerdir. Oksijen molekiilleri vyasam
icin vazgecilmez olmakla birlikte, metabolizma sirasinda serbest radikal
kaynagi olarak bilinen ve son derece reaktif olan ara dUrinler olusur.
Reaktif oksijen tirleri/metabolitleri olarak bilinen bu molekiiller lipit,

protein ve DNA gibi hilicre bilesenlerine zarar verir.

Aerobik (oksijen soluyan) organizmalarda serbest radikal olusumunu kontrol
altinda tutmak ve bu molekiillerin zararli etkilerine engel olmak izere
antioksidan savunma sistemleri gelismistir. Ancak bazi durumlarda mevcut
antioksidan savunma sistemi serbest radikallerin etkisini tamamen onleyemez
ve oksidatif stres olarak adlandirilan durum ortaya c¢ikar. Bu durum vicudun

paslanmasi diye de tanimlanabilir.

UV 1sinlari, ilaclar, yag oksidasyonu, immunolojik reaksiyonlar, radyasyon,
stres, sigara, alkol ve biyokimyasal redoks reaksiyonlari gibi pek c¢ok
yolla serbest radikal olusumu gerceklesebilir. Olusan serbest radikaller,
aralarinda ateroskleroz, kalp hastaliklara, kanser, serebrovaskiiler
hastaliklar, ndrodejeneratif hastaliklar, diyabet, akut renal yetmezlik,
akciger hastaliklari, anfizem, bronsit ve alkolik karaciger hastaliklari
gibi vyaslanmaya bagli dejeneratif Dbozukluklarin da yer aldidi patolojik

durumlarin olusumuna katkida bulunurlar.

Tip bir yandan hastaliklarin tedavisinde yeni secenekler arastirirken bir
yandan da saglikli bir yasam sirdirme ve hastaliklari o6nleme alaninda yodun

calismalar vyapmaktadir. Bu baglamda, serbest radikal olusumunun ve



antioksidan kapasitenin Dbelirlenmesi

s6z konusu hastaliklara vyakalanma

riskini azaltmak lzere antioksidan diyet uygulanmasi ve/veya ilac¢ kullanimi

acisindan onemli olmaktadair.

Serbest Radikal Kaynaklari

Antioksidan Molekiiller

e Asiri alkol tiketimi

e Sigara kullanimi

e FElektromanyetik radyasyon
e (Glines 1sinlari (UV)

e Kronik inflamasyonlar

e Asiri demir yluklemesi

e Asiri fiziksel egzersiz

e Yaslanma

e Dogum kontrol haplari

Enzimler (SOD, Katalaz, GSH-Px)
Proteinler (Albumin, seriloplazmin)
Selenyum

Askorbik asit (C vitamini)
Tokoferoller (E vitamini)
Karotenoidler

Flavonoidler

Glutatyon ve tiyoller

Koenzim Q, ubikinon ve tiirevleri

Cok doymamis vyad asitlerinin peroksidasyonuyla olusan lipit peroksitleri

oksidasyon, parcalanma ve tekrar dizenlenme ile daha stabil olan karbonil

bilesiklerine ve aldehitlere

donistirler. Iidrarda malondialdehit (MDA)

dizeylerinin olc¢imi, oksidatif stresin degerlendirilmesinde yaygin olarak

kullanilan bir yontem olarak kabul gormistir.

Laboratuvarimizda idrar MDA dizeylerinin Ol¢umi ic¢cin kisa ve kolay

uygulanabilir bir yontem (Oksantest) gelistirilmistir.




