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OKSIDATIF STRES VE ANTIOKSIDANLAR

Serbest radikaller, besinlerin oksijen kullanilarak enerjiye donusumu sirasinda
meydana gelen reaktif molekullerdir. Oksijen molekulleri yasam icin vazgecilmez
olmakla birlikte, metabolizma sirasinda serbest radikal kaynagi olarak bilinen ve son
derece reaktif olan ara Urunler olusur. Reaktif oksijen tarleri/metabolitleri olarak
bilinen bu molekdller lipit, protein ve DNA gibi hicre bilesenlerine zarar verir.

Aerobik (oksijen soluyan) organizmalarda‘serbest radikal olusumunu kontrol altinda
tutmak ve bu molekullerin zararli etkilerine engel olmak Uzere antioksidan savunma
sistemleri gelismistir. Ancak bazi durumlarda ‘mevcut antioksidan savunma sistemi
serbest radikallerin etkisini tamamen 6nleyemezyve oksidatif stres olarak adlandirilan
durum ortaya ¢ikar. Bu durum vidéudun paslanmasi diye de tanimlanabilir.

UV iginlari, ilaglar, yag .oksidasyonus immunolojik reaksiyonlar, radyasyon, stres,
sigara, alkol ve biyokimyasal redoks reaksiyonlari gibi pek ¢ok yolla serbest radikal
olusumu gergeklesebilir.“Olusany serbest radikaller, aralarinda ateroskleroz, kalp
hastaliklari, kanser, serebrovaskuler hastaliklar, nérodejeneratif hastaliklar, diyabet,
akut renal yetmezlik, akciger_hastaliklari, anfizem, brongit ve alkolik karaciger
hastaliklari gibizyaslanmayasbagli dejeneratif bozukluklarin da yer aldigi patolojik
durumlarin‘olusumuna katkida bulunurlar.




@ oksanke’

Ar-Ge ve Analiz Hizmetleri

Tip bir yandan hastaliklarin tedavisinde yeni segenekler arastirirken bir yandan da
saglikli bir yasam surdirme ve hastaliklari onleme alaninda yogun caligmalar
yapmaktadir. Bu baglamda, serbest radikal olusumunun ve antioksidan kapasitenin
belirlenmesi s6z konusu hastaliklara yakalanma riskini azaltmak tzere antioksidan
diyet uygulanmasi ve/veya ilag kullanimi agisindan énemli olmaktadir.

Serbest Radikal Kaynaklari Antioksidan Molekiiller
+ Asir alkol tuketimi + Enzimler (SOD, KatalaznGSH-Px)
Sigara kullanimi * Proteinler (Albumin, seriiloplazmin)
Elektromanyetik radyasyon + Selenyum
Guines isinlari(UV) + Askorbikasit (C vitamini)
Kronik inflamasyonlar - Tokoferaller (Eqfitamini)
Asirt demir ylklemesi - Karotenoidler
Asin fiziksel egzersiz *“Flavenoidler
Yaslanma «Glutatyon ve tiyoller
Dogum kontrol haplari - Koenzim Q, ubikinon ve tiirevleri

Cok doymamis yag asitlerinin peroksidasyonuyla olusan lipit peroksitleri oksidasyon,
parcalanma ve tekrar duzenlenme ile idaha stabil olan karbonil bilesiklerine ve
aldehitlere dénusurler. idrarda malondialdehit (MDA) diizeylerinin 8lglimii, oksidatif
stresin degerlendiriimesinde __yaygin, olarak kullanilan bir yontem olarak kabul
gormasgtur.

Laboratuvarimizda“idrar,MDA dizeylerinin dlcimu igin kisa ve kolay uygulanabilir bir
yontem (Oksantest) gelistiriimistir.




