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GIRIS VE YONTEMLER

Heart Disease, Blood Pressure
Hypertension, lschemia

[ J [ J oe
G"‘"S Macular Degeneration Skin ageing, Psoriasis yon.remler

Retina Degeneration Sunburn, Dermatitis, Melanoma
Cateracts

Serbest radikaller, besinlerin oksijen kullanilarak enerjiye donisimii Calismada saglikh bireylerden (n=30) alinan kanlar kullanild. = : -
sirasinda meydana geblen hr'eakﬁfb lmolelldjller'dir'. Bu molekiiller lipi’rk, Multi _ Kan ornekleri ikiye ayrilarak birinci kisminda oksidatif CALISMA GRUBU OZELLIKLERI
protein ve DNA gibi hiicre bilegenlerine zarar verir. Aerobi stres parametreleri olgilirken ikinci kismi  hidrojen

organizmalarda serbest radikal olusumunu kontrol altinda tutmak ve bu cro ke ] dney Disease peroksit ile inkiibe edildi.

molekillerin zararh etkilerine engel olmak lizere antioksidan savunma e

sistemleri gelismistir. Ancak bazi durumlarda mevcut antioksidan Plazma, eritrosit ve lokositler elde edildikten sonra, Yas Ortalamasi 30.8 = 9.07
savunma sistemi serbest radikallerin etkisini tamamen dnleyemez ve BI plazmada albiimin, bilirubin, irik asit ve lipit peroksidasyonu Yas Araligi 24 - 54
“oksidatif stres” olarak adlandirilan durum ortaya ¢ikar. N _ | [1], eritrositlerde glutatyon [4], antioksidan enzimler

Bloot Flow, Clots e et [2,3,4] ve protein oksidasyonu [5], l|okositlerde ise DNA
Calismamizda, saglikli bireylerin oksidatif stres durumunu belirlemek ryperiension | hasari 6lglimii gergeklestirildi.
izere alinan kan orneklerinden yararlanildi. Kullanilan kan 6rneklerinin Cinsiyet 16 Kadin / 14 Erkek
yarisi dogrudan 6l¢iim igin diger yarisi da oksidatif stres kosullarinin e e Corcar AL Hidrojen peroksit ile oksidatif strese maruz birakilan kan
etkisini arastirmak tzere kullanildi. Dogrudan 6lgiim igin antioksidan Lupus, MS, Cancers Aizheimers, Parkinson orneklerinde lokositlerde DNA hasari, eritrositlerde

. . . . . . . ADHD, Autism, Migraine
kapasite ve antioksidan enzimler, oksidatif stres kosullarinda ise Stoke, Cance, Traura protein oksidasyonu ve plazmada lipit peroksidasyonu

biyomolekiillerin hasari baz alind. incelendi.
Kaynak: http://www.enzogenol.co.uk/oxidativestress.html

BULGULAR ve SONUCLAR

ERITROSIT ANTIOKSIDANLARI HASAR SKORLAMA ANTIOKSIDAN SKORLAMA

6SH G6GSH - Red G6GSH - Px GST SOD CAT . . )
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Protein Oksidasyonu

7.87 £0.67 5.62+ 186 165.06+20.82 29.43 +10.72 771 + 147 1421 = 436 DNA Hasar Plazma Antioksidanlari 1,69
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Urik Asit Bilirubin Albumin o ) Sret
(mg/dlL) (mg/dL) (g/dL) |

3.73+1.10 0.37 +0.31 4.22 +0.41
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