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Å¢ay ve bileĸimi 

Å¢ayēn UVô ye karĸē koruyucu etkisi 

ÅYaptēĵēmēz ­alēĸmalarla bu etkisinin 

gºsterilmesi: 

- Ķn vivo 

- Ķn vitro 

ÅFenolik i­erik ve antioksidan ºzelliklerinin 

gºsterilmesi 

ÅStabilite ­alēĸmalarē 

ÅTartēĸma 

 

 



 

 

     Camellia sinensis adlı bitkinin 
yapraklarından değiĢik yollarla 
çeĢitli çaylar yapılır; siyah çay, 
yeĢil çay, beyaz çay ve oolong 
çay. 

 

     Tüm dünyada üretilen çayın %78‘i 
siyah çay, %18‘i yeĢil çay ve %2‘i 
de oolong çay olarak tüketilir.  

 

    Günümüzde çayın bileĢimindeki 
maddelerin antioksidan, 
antikarsinojenik, antiinflamatuvar 
ve güneĢ ıĢınlarına karĢı koruyucu 
özelliklerinin olduğunun 
anlaĢılması dikkatleri bu bitki 
üzerinde yoğunlaĢtırmaktadır. 
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Çay, fenolik 

maddelerce zengin 

içeceklerden 

birisidir. 

Flavanoidler, bitkisel 

fenoliklerin özel bir 

sınıfıdır  ve çayda 

rastlanan en önemli  

flavanoid kateĢindir.  
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Tearubigin 



Çay kateĢinleri yanında oksidasyon ile oluĢan teaflavin 
monogallat gibi sekonder fenolik maddeler de antioksidan 
özelliğe sahiptirler. Siyah çay üretimi sırasında oksidasyonla 
oluĢan bu maddeler polimerizasyon nedeniyle monomerik 
kateĢinlerden daha çok fenolik hidroksiller içerirler ve önemli 
ölçüde süperoksit ile hidroksil radikalini yok etme yeteneğine 
sahiptirler.  
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GüneĢ ıĢınlarına maruz kalmak 

deride pek çok değiĢikliğe yol açar. 

Akut dönemde inflamasyon, 

fotosensitivite ve azalmıĢ  immün 

cevaba neden olur. 

 Uzun dönemde ise fotoyaĢlanma ve 

kanser oluĢumunu kolaylaĢtırır. 

 UV‘ye maruziyet sonrası SOR 

oluĢur, lipid peroksidasyonu 

indüklenir ve DNA sentezi 

baskılanır.  

Deriye topikal olarak uygulanan 

yeĢil çay preparatlarının UV‘nin 

oluĢturduğu mutasyonları azalttığı 

gösterilmiĢtir (Hsu Stephen 2004 ). 
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     Yeĸil ­ay preparatē 



    YeĢil çayın dıĢında oral ve topikal olarak kullanılan siyah 
çayın da güneĢten korunmada önemli rolü olduğu 
saptanmıĢtır. Siyah çay ekstrelerinin keratinosit 
kültürlerinde, hayvan modellerinde, UVB‘nin indüklediği 
kanser oluĢumu ile birlikte görülen eritem ve deri kıvrımı 
kalınlığını azalttığı tespit edilmiĢtir (Cheryl Levin, BA; 
Howard Maibach, MD  2002). 
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    Yaptığımız 

çalıĢmada siyah 

ve yeĢil çay 

jelinin yapay UV 

kaynağının 

oluĢturduğu 

eriteme karĢı 

koruyuculuğu, jel  

formülasyonlarla 

gösterilmiĢtir. 
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g / 100 g                      Siyah ¢ay JeliYeĸil ¢ay JeliKafein Jeli Sēvaĵ

Siyah ¢ay Ekstresi3

Yeĸil ¢ay Ekstresi 3

Kafein 0,3

Karbomer 1 1 1 1

5N Sodyum Hidroksit q.s q.s q.s

Benzil Alkol 1 1 1 1

Saf Su q.s q.s q.s q.s
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Erythema 6 h

Subject BTG GTG  CG GB   C

1 0 0 1 1 +

2 0 0 + + 1

3 0 0 1 1 +

4 0 0 1 1 +

5 0 0 + 1 +

6 0 0 + + +

Erythema 48 h

Subject BTG GTG  CG GB   C

1 0 0 + + +

2 0 0 0 + +

3 0 0 1 1 1

4 0 0 0 + 0

5 0 0 + + 0

6 0 0 + + +

Erythema 24 h

Subject BTG GTG  CG GB   C

1 0 0 1 1 +

2 0 0 + + +

3 0 0 2 2 2

4 0 0 1 1 +

5 0 0 + 1 +

6 0 0 1 + 1
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G. Gedik ve ark. 
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G. Gedik ve ark. 
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G. Gedik ve ark. 
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_____ Gel Base 

_____ Sebamed 50 Factor Sun Lotion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TransporeTM test 

G. Gedik ve ark. 



 

        MARMARA ÜNĠVERSĠTESĠ 

                                                  Lab-omics 

                                                                GEMHAM 

                                                                             Oksante 

G. Gedik ve ark. 
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G. Gedik ve ark. 



Caykur Green Tea (Olympus, SZ7,Japan  X 20) 
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G. Gedik ve ark. 



¢aykur Black  Tea (Olympus, SZ7,Japan  X 20) 

 

        MARMARA ÜNĠVERSĠTESĠ 

                                                  Lab-omics 

                                                              GEMHAM 

                                                                          Oksante 

G. Gedik ve ark. 
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Siyah ­ay 
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G. Gedik ve ark. 

Siyah 0 
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 Siyah 6 
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Siyah 12 
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yeĸil ­ay 
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yeĸil 12 
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    SONU¢LAR 

ÅSiyah ve yeĸil ­aylarēn sulu ekstreleri kateĸinler, 
teaflavin, tearubigin gibi fenolik bileĸikler ve kafein i­erir. 

ÅPreparatlarēn fenolik i­erikleri HPLC ve Folin yºntemi  ile 
belirlenmiĸtir.Folin yºntemine  gºre siyah ­ayēn fenolik 
i­eriĵinin yeĸil ­aya gºre daha y¿ksek olduĵu 
gºr¿lm¿ĸt¿r.Jel form¿lasyonlarēn ise fenolik i­eriklerinin 
birbirine yakēn olduĵu ve zamanla azaldēĵē belirlenmiĸtir. 

ÅHPLC yºntemiyle kateĸinlerden EGCG, ECG,EGC,ECô 
nin siyah ­aya oranla yeĸil ­ayda daha y¿ksek olduĵunu 
izledik.Siyah ­ayda ise kafein, gallik asit, teaflavin 
oranlarēnēn yeĸil ­aya gºre y¿ksek olduĵunu belirledik. 
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ÅAntioksidan kapasiteleri CUPRAC, DPPH 
metotlarē ile belirlenmiĸtir. CUPRAC 
yºntemine gºre yeĸil ­ay ve ondan elde 
edilen preparatlarēn antioksidan 
aktivitelerinin siyah ­aya oranla daha 
y¿ksek olduĵunu gºzlemledik. 

ÅDPPH yºntemine gºre ise ­aylarēn ve 
jellerin radikal s¿p¿r¿c¿ etkilerinin 
birbirlerine yakēn olduĵunu ve zamanla 
azaldēĵēnē belirledik. 
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ÅSiyah ve yeĸil ­ayēn sulu ekstraktēndan hazērlanan jel 
form¿lasyonlarēn,  insanlarda UV ēĸēnlarēnēn neden olduĵu 
eriteme karĸē koruyucu olduĵunu insanda i­ kol ve sērt 
bºl¿mlerinde gºsterdik.  

Å Deride UV ēĸēnlarēnēn ind¿klediĵi eritemin ve DNA hasarēnēn 
azaltēlmasēnda, EGCG ve ECG en etkili kateĸinler olduĵu 
bilinmektedir. Yaptēĵēmēz sērt ­alēĸmasē sonu­larēna gºre siyah 
­ayēn daha etkili bulunmasēndan dolayē teaflavinlerin de bu 
koruyucu etkinlikten sorumlu olduĵunu d¿ĸ¿nmekteyiz.  

ÅĶn-vivo ­alēĸmalarda kafein jelinin (%3) etkinliĵini 
gºsterilememiĸ olmasēna raĵmen in-vitro Transpore Test 
sonu­larēnda y¿ksek (%2) konsantrasyonlarda bu etkinin 
olabileceĵini belirlemiĸ olmamēzdan dolayē kafeinle birlikte t¿m 
kateĸinlerin sinerjik etki gºsterdiĵini de d¿ĸ¿nmekteyiz. 
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   Yapılan ÇalıĢmalar: 

 

ÅLC MS/MS miktar tayini 

ÅYºntem Validasyonu 

ÅTablet ¢alēĸmalarē 

ÅSiĵil Tedavisi 
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